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Jar je uz tu ako na nu.

Jar je obdobim znovuzrodenia. Pozorujeme prebudzajucu sa prirodu a Jangovu
energiu, ktord si derie cestu von. Predstavte si malé semienko, ktoré lezalo celd zimu
v pode a ¢akd na priaznivé obdobie. Ma v sebe ukrytd nesmiernu silu. Sila, ktord mu
za niekolko mesiacov pomdze vyrast v statny strom. To je energia Dreva — energia
nového Jangu v prirode a v nds. Vdaka ndSmu nepriaznivému Zivotnému Stylu sa vsak
vacsina z nas neciti Stastne, plny sil, vitality a nového Jangového elanu do Zivota.
Prave naopak jar je spojena vo vacsSine pripadov s Unavou a napatim. Vtomto
medziobdobi mdéZzeme nasmu organizmu poméct. Najvhodnejsie bude telo postupne
precistit. Ako na to? VSetko si postupne povieme v nasledujucich blogoch. Je ddlezité
aby ste zostali spolu s nami a sledovali nasu stranku.

Vela ludi vtomto obdobi pocituje nepriaznivé ucinky zobudzajliceho sa Jangu v nas.
Niektorych pali zaha, tecie im riedky vodnaty hlien z nosa, maju bolesti hlavy, bolesti
Sije a krku. Alergici reaguju uz niekolko mesiacov skor na alergény. Ini zase nevedia
¢o maju robit s prebytoénou energiou, ktora ich Zenie stale k nejakej aktivite. Zvysil sa
stres a nervozita. Idedlne by sme mali v tomto obdobi byt pruzni, ohybni ako zeleny
bambusovy pruatik. VSetky nepriaznivé priznaky moZeme jednoducho potlacit
zazracnou tabletkou alebo budeme chytri a umoznime telu a dusi, aby sa na jar lahko
a dobre vydistilo.

Elementu DREVO vladne pecen a Zl¢nik. Tie maju na starosti zrak, slzy, Sfachy, vaziva
a ZI¢. Pecenn vykondva vela funkcii; riadi spriechodnovanie pohybu energie Qi
v organizme, stupanie a uskladfovanie krvi atelesnych tekutin, ma na starosti
Cistenie krvi, podporuje travenie, menstruaciu a ma na starosti emdcie, dusevnu
pohodu andladu Ccloveka. Pokial je peéen zablokovana budeme vznetlivy,
neprispésobivy a napaty. Problémy sa prejavuju v kvalite a ostrosti zraku, kvalite
nechtov aich pruinosti. Tento stav pozorujeme na pokozke okolo korerfia nosa,
medzi obocim. Ryhy, Supiny, vyrazky a zaervenanie v tejto oblasti hovori o tom, Ze
pelefi potrebuje vasu pomoc. Zl¢nik okrem iného ovplyviiuje schopnost, to €o peéeri
naplanovala aj vykonat tak povediac zdvihne vas zo stolicky a ideme na to. Ak je
Zlenik pretazeny, tak sa to prejavuje tlakom okolo brucha a nespravnym travenim.
Nafukovanie, grganie, tlakom na hrudniku. Prejavit sa moézZe aj tenisovym laktom,
bolestami bedrovych kibov, podraZdenostou ahnevom. Preto ako sa na jar



postarame o svoje organy DREVA tak nam budu sluZit po cely rok. Blizsie sa doditate
v Zakladnej charakteristike Dreva v Studiovom vareni.

4. Prave element DREVO je idedlnym obdobim na odcistenie organizmu,
zharmonizovanie tela a pripravu na cely rok. NaSe telo ma tendenciu samé sa na jar
Cistit, pecen a Zl¢nik uvitaju odlahcenu stravu a diétu. Ak vyuZijeme stupajlicu energiu
elementu vsetky odcisty vtomto obdobi idi ovela lahSie. LahSie sa ndm detoxikuje,
[ahSie sa nam chudne, jednoducho zbavime sa toxinov vylistime nielen telo ale aj
hlavu a ducha HUN. Pokial sa chcete dat do poriadku z akéhokolvek dbévodu, tak sa
pridajte k nam. Cakd vas sedemdriova jarna ocista s lahkou hlavou. Budeme sa
sedem dni Cistit krok za krokom. Dostanete nakupny zoznam, pripravené kratke
vided, informdacie, poradenstvo, malé triky a tipy recepty na kazdy der. Ved odistit sa
kolektivne ide lahSie ako sam/sama doma bez podpory. Vsetko podrobne
v najblizSom obdobi.

5. Strava v tomto obdobi. Na jar sa odporuca aby sme jedli viacej sladkych neZ kyslych
potravin, aby sme vyzivili slezinu, ¢o vychadza z tedrie piatich prvkov. Nemali by sme
sa prehrievat, pretoZe pecen vladne jari volnému a ni¢im nebrzdenému prudeniu
a vychadzaniu qi akrvi. Ked sa prehrejeme, brzdi to volny tok qi, ¢im sa moéze
poskodit pecen a vyvolat to, comu Cinsky lekari hovoria syndrom stiesnenosti pecene
a stagnacia qi. Strava by mala byt mierne zahrievajuca a zdvihajuca.

Na jar by sme mali:
Predistit telo a dodat mu novu energiu na cely rok
e (Odlahcit organy Dreva
e Vyhnut sa chemickej zatazi
e Prestat solit na jeden tyzden
e Strava by mala byt mierne zahrievajlca a povznasajlca
e Qdstranit z jedalneho listka tazké jedld, udené vyrobky a konzervované potraviny
e Jest viacej listovej zeleniny a klickov
e Viacej chodit do prirody a na Cerstvy vzduch
e Nestresovat sa, zvolnit pracovné tempo a nasadenie
e Viacej sa usmievat, radovat a mat sa rad

Verim, Ze tento list bude pre vas malym povzbudenim do nadchadzajuceho obdobia
elementu DREVO. Vela z vas sa tesi na jarnu ocCistu o com sved¢i najviac zaklipenych Ebookov
jarnej ocisty. Preto som sa rozhodla spolu s mojimi priatelkami pre vas pripravit tento rok
nieco Uplne iné. Zostaneme pri piatich elementoch, budeme jest do sytosti a pritom Cistit
svoje telo.

TeSim sa na vas na strankach vyzivy podla 5 elementov.

S jarnou energiou Sona

Vas poradca na ceste za zdravim.



